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BENDRASIS PROGRAMAVIMO DOKUMENTAS EUROPOS SAJUNGA SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIJA

KURKIME ATEIT] DRAUGE!

2004-2006 m. Bendrojo programavimo dokumento 2 prioriteto ,, Zmogiskujy itekliy plétra
4 priemoné¢ ,,Mokymosi visa gyvenima salygy plétra*

Projekto sutarties numeris: ESF/2004/2.4.0-K01-160/SUT-261

Projekto pavadinimas: Inovatyviis mokymo(si) metodai ir naujausios technologijos gamtos moksly
bakalaury rengimui

Kurso pavadinimas: Zmogaus ekologija
Laboratorinis darbas: Biologiné aplinkos tarsa ir jos profilaktika
Parengeé: dr. Dovilé Laurinaviciené

Darbo tikslas:

» Igyti ziniy apie biologinés tarSos keliama pavoju sveikatai,

* ISmokti naudotis programos Epi Info StatCalc moduliu;

* ISmokti naudotis programos Epi Info Analyze Data moduliu;

* Naudojantis Epi Info programos Analyze Data moduliu iSmokti tvarkyti duomenis

saugomus duomeny failuose;

» Igyti geb¢jimy atliekant ekologinj tyrima, nustatyti aplinkos veiksnius, galincius kelti pavoju
sveikatai.

Biologiné aplinkos tarSa apima visas gyvybés formas ir gyvyju organizmy iSskiriamus
produktus, kurie gali sukelti infekcines ligas (lot. infectio - uzkrétimas).

Infekcinés ligos — tai uzkreciamos ligos, kuriomis susergama ju sukéléjams (bakterijoms,
virusams, grybeliams, pirmuonims, toksinams) patekus i organizma ir jame toliau dauginantis. Kitas
biologinés tarSos tipas yra prionai — liga sukelianCios baltymy dalelés, kurios sukelia raguociy
smegeny kempinlige (Creutzfeldt — Jacob liga). Sukéléjai gali daugintis isiskverbimo vietoje (lokali
infekcija), o kai kurie kraujotakos ir limfinés sistemy takais iSplisti po visa organizma (sisteminé
infekcija, pvz. sepsis, kraujo uzkrétimas).

Bakterijos ir vienalasCiai gali gyventi ir daugintis aplinkoje, nepateke i kitus gyvus
organizmus. Jie yra atspariis aplinkos veiksniams ir tarpsta esant maisto medziagoms ar drégmei

labai ilgai. Virusai negali daugintis, jeigu jie nepatenka { kity organizmy lasteles. Kad islikty,



virusai turi patekti 1 Zmogaus, gyvulio ar vabzdzio lasteles. Dalis ligy, kurias sukelia
mikroorganizmai, plinta tiesioginio kontakto keliu tarp Zmoniy. Si ligu grupé nepriskiriama
kenksmingy aplinkos veiksniy salygojamy ligy grupei. Jai priklauso seksualiniu keliu plintancios
(venerinés) ligos ir infekcinés vaiky ligos.

Skiriami 4 infekcijos perdavimo biidai:
* kontaktinis biidas: lietimosi metu per oda, gleivines;
* oro laselinis biidas: iSkosint arba iSkvepiant sukéléjus;
* per krauja: pvz, itkandus vabzdziui;
* per virskinamaji trakta: pvz, maistas uzterstas mikrobais.

Infekcinés ligos yra priskiriamos timiniy ligy grupei. Susirgimo sunkumas priklauso nuo
imuniteto bukleés, sukéléjo savybiy (kiek jis yra virulentiskas), patekimo vietos (kaip gerai sukéléjas
prasiskverbé ir ar gali jame daugintis). Gebé¢jima kovoti su ligy sukéléjais individas jgauna
gyvenimo eigoje. Todel vyresni Zmonés tam tikromis infekcinémis ligomis perserga lengviau nei
jaunesni.

Biologinés tarSos poveikio sveikatai vertinimas

Vaiky stovykloje kilo dizenterijos protrikis. Ligos poZymiai: galvos, sanariy skausmas;
viduriavimas; kar$¢iavimas; vémimas; Saltkrétis; raizantys kairés pilvo pusés skausmai; iSmatos su
krauju ir gleivémis; nuolatinis noras tustintis. Sukelia Sigeles bakterijos. UZsikre¢iama per uzkrésta
vandeni, piena, uogas, vaisius, ne$varias rankas. Uzkrata perne$a ir musés. Sigeliy i§skiriamos
toksinés medziagos pazZeidZia storosios Zarnos gleiving, sukelia jos uZzdegima, sutrikdo peristaltika.
Uzdegimas apima distaling Zarnos dalj. Liga prasideda imiai, 1-2 dienas kar$¢iuojama, atsiranda
kairés ir apatinés pilvo dalies diegliai, viduriavimas su gleivémis, krauju, o véliau ir su pliais. Liga
trunka 1-3 savaites, kartais ir ilgiau.

UZduotys:

1. Apklausus vaikus stovykloje paaiskéjo, kad i§ 140 vaiky, dizenterija susirgo 32.
AiSkinantis ligos prieZastis paaiskejo, kad 20 1§ susirgusiy ir 10 i§ sveiky vaiky valge neplautus
vaisius.

Ivertinkite rizika vaiky stovykloje susirgti dizenterija. Darbui naudokite Epi Info programos
StatCalc moduli. Epi Info programa yra laisva platinama, ja galima parsisiysti adresu:
www.cdc.gov/.

Darbui atlikti naudosime Epi Info programa, susipazinsime su pagrindiniais programos

elementais.
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1 pav. Pagrindinis Epi Info programos langas

Modulis StatCalc skirtas klaviatiira jvedamy duomeny analizei: 2xn lenteliy analizei, imties

dydzio skai¢iavimams, dozés ir atsako priklausomybés (Chi kvadrato, kitimo trendo) analizei.

Paleidus Epi Info programa, atsidaro pagrindinis programos langas (1 pav.). Pagrindinio
lango virSuje esanciame meniu pasirinkite Utilities. 1Ssiskleidusiame meniu pasirinkite StatCalc.

Atsidaro langas su tokiu meniu:

Tables (2x2, 2xn) (Lenteliy 2x2, 2xn sudarymas),
Sample size & power (Imties dydzio skaiciavimas),
Chi square for trend (Chi kvadrato skaiciavimas).
11 klavisais pasirinkus reikiama meniu punkta ir paspaudus F1 klavisa pateikiama informacija apie

atliekama funkcija.

Rizikai jvertinti naudosime (7Tables (2X2, 2xn)) funkcija.
Rizika (risk) — tikimybé, kad atsitiks tam tikras {vykis, pvz., kad individas susirgs ar numirs
per tam tikra laikotarpi arba sulaukgs tam tikro amziaus. Rizikai apskaiciuoti naudojama tokia

formulé ir sudaroma 2x2 lentelé:

axd
bxc
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a — veikiamy rizikos veiksniu susirgusiy skaicius (atvejai)

b — veikiamy rizikos veiksniu sveikyjy skai¢ius (kontrol¢)

¢ — neveikiamy rizikos veiksniu susirgusiy skaicius (atvejai)
d — neveikiamy rizikos veiksniu sveikyju skai¢ius (kontrolé)
a+b — veikiamyjy rizikos veiksniu skaicius

c+d — neveikiamyjy rizikos veiksniu skaicius

a+c — susirgusiy skaicius

b+d — sveikyju skaicius

N=a+b+c+d — tirtyjy skaicius

I lentelés langelius ivedami atitinkami skaiciai, paspaudus klavisa F4 apskai¢iuojama
santykiné rizika (relative risk) ir $ansy santykis (odds ratio) (2 pav.). Sie dydziai iSreiskia
priklausomybe tarp rizikos veiksnio ekspozicijos (Exposure) ir baigties (Outcome). Statistinis
patikimumas vertinamas 95% pasikliautiniu intervalu ir Chi kvadrato testo (Chi square test) p

reikSme.
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EpiInfo Uersion 6 Statcalc November 1993
+ Disease - Analysis of Single Table
Odds ratio = 7.00 (3.59 <OR< 13.74)
Cornfield 95% confidence limits for OR
Relative risk = 2.50 (1.82 <RR< 3.44)
Taylor Series 95% confidence limits for RR
Ignore relative risk if case control study.

Chi-Squares P-uvalues

Uncorrected 8 4o.60 0.0000000 4—
Mantel-Haenszel: 40408 0.0000000 4—
Yates corrected: 38.82 0.0000000 4—

F2 More Strata: <Enter> No More Strata: F10 Quit

F1-Help F2-Stratum F5-Print Fé-Open File F16-Done

2 pav. StatCalc modulio skai¢iavimy rezultatai

2. Po bendruomenés vakarienés i§ 75 valgiusiy Zzmoniy 46 susirgo salmonelioze.

Salmonella bakterijos kelia didele sveikatos pakenkimo rizika, jeigu jos patenka i kraujq ir
¢ia pasidaugina. Sios uzkregiamosios ligos $altinis gali biiti netinkamai paruostas maistas: vanduo,
pienas, mésa, kiauSiniai, kai po apdorojimo islieka bakteriné tarSa. Salmonella bakterijas gali iSskirti
zmonés, gyvuliai: raguociai, kiaulés, grauzikai, pauksciai. Uzkrato neSiotojo iSskyroms patekus i
vandeni ar maista, kyla pavojus susirgti Gmine liga. Salmonella bakterijos Zista virimo
temperatiiroje.

Ligos pozymiai: skausmas pilve, pykinimas, viduriavimas, pakyla temperattra. Ligos
pozymiai gali pasireiksti visi arba tik vienas i$ ju.

1. Apibrézkite problema.

Suformuluokite keleta hipoteziy, kurias reikia patikrinti?
Kokia bty hipotezé apie salmoneliozés infekcijos Saltinj?
Kokiu biidu galéjo uzsikrésti zmonés vakarienés metu?

Kaip i$siaiskinsite veiksnius galéjusius sukelti liga?

A

Koks produktas sukélé salmoneliozés protruki?
Duomenys apie vakarienéje dalyvavusius asmenis pateikti duomeny faile Oswego.mdb.
Darbui atlikti naudosime Epi Info programos Analyze Data moduli. Susipazinsime su
Analyze Data moduliu ir komandomis Read, RouteQOut, List, Sort, Select, Frequencies, Tables ir

Means.

Analyze Data modulis skirtas failuose saugomiems duomenims tvarkyti bei analizuoti.

Analyze Data modulis jjungiamas paspaudus pagrindiniame Epi Info programos lange esanti



Analyze Data mygtuka. Atsidargs langas sudarytas 1§ trijy daliu: Amalysis, Analysis Output ir
Program Editor (3 pav.).

Kairéje lango pus¢je pateiktas komandy saraSas Analysis Commands. Paspaudus bet kurios
komandos pavadinima, atsidaro dialogo langas. Uzpildzius reikiamus dialogo lango laukelius ir
paspaudus OK mygtuka, vykdoma komanda, o ekrano apacioje esanciame lange Program Editor
automatiskai atsiranda jrasas apie {vykdyta komanda. [vykdytos komandos rezultatai pasirodo lange

Analysis Output, esan¢iame vir§ Program Editor lango.

[ anaiysis i/
VL | 3| = || &|O
L5st History. Open Bookmark Prink Maximize:

||| Epilnfo 2002

Current View.  C:EpI_InfolSample. Mdb:viewADDFull
Record Count: 359 (Deleted records excluded) Daie: 2006.04.02 19:14:21

Run Run This Command

e Info 2002 [ Analysts @@ [$EeS v

3 pav. Analyse Data modulio langas

Duomeny failo atidarymas, Read (Import) komanda

Pati pirma komanda, kuri vykdoma Analyze Data modulyje, yra Read (Import). Si komanda

atidaro reikiama duomeny faila.

Paspauskite ties komanda Read (Import), pateikiamas duomeny faily saraSas, kuriame

pasirinkite Oswego.mdb, ir paspauskite OK.
Duomeny analizés rezultaty iSsaugojimas, RouteOut komanda

Epi Info programa atliktos duomeny analizés rezultatus saugo HTML (HTM) formate. Jeigu
nenurodomas rezultaty failo pavadinimas, jam suteikiamas OUTXXX.HTM pavadinimas, kur XXX
atitinka automatiskai priskiriama nuosekly numerj, o kiekviena karta ivykdzius Read arba Closeout

komanda, rezultatai raSomi i nauja faila.

Naudojant komanda RouteOut, rezultaty failui suteikiamas norimas pavadinimas. S{ HTM

formato faila galima atidaryti bet kuria Interneto narSykle.



Pasirinkite RouteOut komanda (Output sekcijoje). PasirodZiusiame OQutput Filename

langelyje jrasykite savo sugalvota pavadinima.

Jeigu nenurodoma saugojimo direktorija, rezultaty failas iSsaugomas toje pacioje
direktorijoje, kurioje yra analizuojamas duomenu failas. Kita direktorija galima pasirinkti

paspaudus Browse mygtuka.
Pazymekite laukeli ties Replace any existing file uzraSu, po to - OK.

Jeigu pazymimas Replace any existing file, pries tai buves failas su tokiu paciu pavadinimu

perraSomas. Jeigu nieko nenurodoma, nauji rezultatai pridedami prie jau esanciy tame faile.
Duomeny failo struktiiros perzitra, List komanda

Duomeny failo struktiira (kintamuosius ir juy reikSmes) galima perZitiréti naudojant komanda
List. Galimi du duomeny failo pateikimo formatai - HTM (Web) ir Grid lentelés (4 pav.).

ISbandykite abu variantus.

Zvaigzdute (*) reiskia, kad bus parodyti visi duomeny faile esantys kintamieji. Norédami
matyti tik tam tikrus kintamuosius, Zvaigzdutés simboli pakeiskite reikiamo (-u) kintamojo (-y)
pavadinimu (-ais). Atkreipkite démesj, kad pasirinkdami funkcija “A/l Except”, galite perzitréti

visus kintamuosius i$skyrus nereikalingus.

Perziarekite kintamyju AGE, ILL, FRUITSALAD, COFFEE, ROLLS, VANILLA reik$mes.

W LIST

Yariables

I =]

" All () Except Display Mode
 Web (HTML)
= Grid

T Allow Updates

Save Only | oK |

Clear | Help | Cancel |

4 pav. List komandos dialogo langas

Irasy riiSiavimas duomeny faile, Sort komanda



.....

-----

Zenklas (++) rodo, kad jrasai bus ri§iuojami didéjimo tvarka, o Zenklas (--) — mazéjimo tvarka.

ISrasiuokite duomeny failo {raSus amziaus (du kartus paspauskite pelés klavisa ties Age)

didéjimo tvarka. Riisiavimo rezultatus patikrinkite naudodami komanda List.

Sort komanda nurodyti kriterijai yra aktyvis tol, kol vartotojas ju neatSaukia, arba kol
neatidaromas kitas duomeny failas. Paspauskit Cancel Sort, po to - OK. RuSiavimo kriterijus

atSauktas.

x|
Awvailable Variables ~Sort Order
[BAKEDHAM - & Ascending (++)
Beverages n
BROWNEREAD E0sscendina| )
CABBAGESAL " Remove from Sort
CAKES -
CHOCOLATE Sert Variables
CODE_RW AGE (++)
COFFEE
DATEONSET
Desserts
Foodltems
FRUITSALAD
ILL
JELLO e
MASHEDPOTA
MILK
NAME
ROLLS |
Save Only | OK
Clear | Help | Cancel |

5 pav. Sort komandos dialogo langas
Dalies jrasy pasirinkimas, Select komanda

Norint analize atlikti su tam tikrais kintamaisiais (pvz., analizuoti tik {raSus apie moteris),

atitinkami {rasai i§ duomeny failo atrenkami naudojant komanda Select (6 pav.).

w. SELECT il
Select Criteria
‘ 2
Available Variables + | _ | * | I; | 5 | <| > | &l " | ( | )
! =] AND | OR | "Yes “No™ |"Missing"
Functions | Save Only | QK |
Clear | Help | Cancel |

6 pav. Select komandos dialogo langas

Pasirinkite Select komanda ir iveskite atrankos iSraiSka Sex="Female.” Paspauskite OK.

Naudodami komanda List pamatysite, kad atrinkti 44 jrasai:



Select komanda nurodyti kriterijai yra aktyvis tol, kol vartotojas ju neatSaukia, arba kol
neatidaromas kitas duomeny failas. Paspauskite Cancel Select, po to - OK. Atrankos kriterijus

atSauktas.

Atrinkite {raSus apie susirgusius (ILL="Yes “), nevalgiusius Zel¢ (JELLO=“NO*), gérusius
piena (MILK=“Yes “), valgiusius kepta kumpi (BAKEDHAM=“Yes “).

Rasiavimo ir atrankos kriterijy atSaukimas

Sort ir Select komandomis nurodyti kriterijai yra aktyvis tol, kol vartotojas juy neatSaukia,
arba kol neatidaromas kitas duomeny failas. Kelis kartus jvykdyta Select komanda su skirtingais

kriterijais veikia taip pat, kaip viena karta ivykdyta Select komanda, naudojant operatoriy AND.

Paspauskite Cancel Sort, po to - OK. RiSiavimo kriterijus atSauktas. Paspauskite Cancel
Select, po to - OK. Atrankos kriterijus atSauktas. Naudodami komanda List patikrinkite, ar rodomi

visi duomeny failo jrasai.
DaZniy lentelés, Frequencies komanda

Komanda Frequencies apskaiciuoja kiekvienos kintamojo reikSmés dazni (pasiskirstyma).

x|
Frequency of Stratify by
ILL | Frea |5 | j | j
+ |20 [35%
— a3t esm " All {7} Except
Total| 57 |100%
Weight
[~

Output to Table

Settings | Save Only | oK I

Clear | Help | Cancel |

7 pav. Frequencies komandos dialogo langas

Pasirinkite komanda Frequencies. Atsidariusiame lange (7 pav.) ties uzraSu Frequency of

iSsiskleidzian¢iame kintamujy saraSe pasirinkite ///. Paspauskite OK.

Analysis Output lange pateikiama lentelé, rodanti kiek duomeny faile yra jrasy apie sergancius

ir kiek apie nesergancius tiriamuosius:



“II? HFrequency \Percent\bum PercentH H

Yes 46 61,3% 61,3% H
No | 29/ 387%  100,0% I
Total | 75/100,0%  100,0% | M

Patikrinkite kiek yra iraSy apie asmenis, valgiusius Sokoladinius ledus, duonq, Spinatus

(tikrinti reikia atskirai po vieng irasa) .
Vidurkiy skaic¢iavimas, Means komanda

Means komanda naudojama, kai reikia apskaiciuoti tolydziyju kintamuju vidurkius. Means
komanda (8 pav.) galima vykdyti nurodant tik vieng kintamaji Means of laukelyje (pateikiamas §io
kintamojo vidurkis ir kita apraSomoji statistika) arba nurodant du kintamuosius. Siuo atveju
apskaiCiuojami ir statistiSkai palyginami pirmojo kintamojo (nurodyto Means of laukelyje) vidurkiai
grupése, kurios iSskiriamos pagal antro kintamojo (nurodyto Cross-tabulate by Value of laukelyje)

reikSmes.

x|
Cross-tabulate by Value of Stratify by
El =]
Means of
| - A
I . J s ILL
Weight HEIGHT | + |—
| ﬂ 620 | 20|
B25 | 57|92
Optional Page Settings
Qutput to Table |_ Columns per Page
™ No Line Wrap
Settings | Save Only | oK I
Clear | Help | Cancel |

8 pav. Means komandos dialogo langas

Pasirinkite Means komanda. Atsidariusiame lange ties uzrasu Means of iSsiskleidzianCiame
kintamyjy saraSe pasirinkite Age (kintamasis turi biiti skaitmeninis), o Cross-tabulate by Value of

meniu pasirinkite kintamaji ///. Paspauskite OK mygtuka.

Bus apskaiciuotas serganciyju (ILL = (-))ir sveikyju (ILL =(+)) amziaus vidurkis bei
pateiktas atsakymas, ar amziaus vidurkis Siose dviejose grupés statistiSkai patikimai skiriasi.

Skaiciavimy rezultatai pateikiami Analysis Output lange:

Descriptive Statistics for Each Value of Crosstab Variable

Obs Total Mean Variance Std Dev
Yes 46 1806,0000 39,2609 477,2638 21,8464
No 29 955,0000 32,9310 423,7094 20,5842



Minimum 25% Median 75% Maximum Mode
Yes 3,0000 17,0000 38,5000 59,0000 77,0000 15,0000
No 7,0000 14,0000 35,0000 50,0000 69,0000 11,0000

ANOVA, a Parametric Test for Inequality of Population Means
(For normally distributed data only)

Variation SS df MS F statistic
Between 712,6550 1 712,6550 1,5604
Within 33340,7316 73 456,7224
Total 34053,3867 74

T Statistic = 1,2491

P-value = 0,2156
Bartlett's Test for Inequality of Population Variances

Bartlett's chi square= 0,1193 df=1 P value=0,7298
A small p-value (e.g., less than 0,05) suggests that the variances

are not homogeneous and that the ANOVA may not be appropriate.
Mann-Whitney/Wilcoxon Two-Sample Test (Kruskal-Wallis test for two groups)

Kruskal-Wallis H (equivalent to Chi square) = 1,1612
Degrees of freedom = 1
P value = 0,2812

2x2 lentelés, Tables komanda

2x2 lentelés sudaromos norint patikrinti, ar tarp dviejy kintamyjy yra priklausomybé.

Pasirinkite komanda Tables (9 pav.). Atsidariusiame lange ties Exposure Variable
(Independent variable) pasirinkite kintamaji Bakedham, o ties Qutcome Variable (Dependent
variable) — kintamaji - ///. Paspauskite OK.

. TABLES x|
Qutcome Variable Stratify by

[EpEEITe VEEED [~ Matched Analysis

\ - A

I 5 J N ILL

Weight HEIGHT | + |—

I j g20 | 20|40

625 | 27| 50

QOptional Page Settings
Output to Table |_ Columns per Page
[~ No Line Wrap

Settings | Save Only | OK

Clear | Help | Cancel |

9 pav. Tables komandos dialogo langas

Analysis Output lange pateikiama 2 x 2 lentelé¢ ir statistiniy skai¢iavimy rezultatai:



ILL?
Baked Ham: Yes No TOTAL

Single Table Analysis Ye 46
0,
Rgg o; 95‘;]/6O 0nfi dence Interval
— _Lower Upper
PARAMETERS: Odds-baged N° &
Odds Ratio (cross product)Co| 3§7,’§?652 3,170 (T)
Odds Ratio (MLE) 3 3,1494 (M)
10 6153 3,4457 (F)
Risk Ratio (RR) ——————————— J0754— ; 1,5686 (T)
Risk Difference (RD%) 4,4228 -18,2907 27,1363 (T)
(T=Taylor series; C=Cornfield; M=Mid-P; F=Fisher Exact)
STATISTICAL TESTS Chi-square 1-tailed p 2-tailed p
Chi square - uncorrected 0,1467 0,7017017776
Chi square - Mantel-Haenszel 0,1448 0,7036023545
Chi square - corrected (Yates) 0,0195 0,8889944956
Mid-p exact 0,3539038129
Fisher exact 0,4429391673

Kontroliniai klausimai:

1. Kam naudojamas programos Epi Info StatCalc modulis?

2. Kas yra rizika?

3. Kuri Analyze Data modulio komanda naudojama, norint atidaryti duomeny faila?
4. Kokiu tikslu naudojamos komandos List, Sort ir Select?

5. Kokia komanda naudosite, norédami iSsiaiSkinti, kiek faile yra iraSy apie tam tikry

kintamyjy pasiskirstyma tarp tiriamyjy?
6. Kokia komanda naudosite, norédami nustatyti kenksmingo veiksnio itaka ?
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