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Laboratorinis darbas

Skonio ir kvapo suvokimo tyrimas

Darbo tikslas: Susipazinti su skonio ir uoslés suvokimo procesu.

Darbo priemonés: Saldaus, riigtaus, straus, kartaus skonio tirpalai, pipetés, kriause,

obuolys, cukrus, druska, popierius, skirtingy spalvy raSymo priemongés.

Darbo atlikimui ir suvokimui baitinos teorinés zinios

Uzuosdami kvapus ar ragaudami maista mes gauname informacija apie mus supancio maisto
kokybe. Sis sudétingas kvapo uzuodimo ar skonio pajutimo procesas prasideda kai medziagos
molekulés patenka i nosj ar burna. Taip pradedamos stimuliuoti specialios lastelés. Sios lastelés
perduoda gauta informacija i smegeny centrus. Tuomet mes suvokiame kvapa ar skoni.

Skonio juntamosios lastelées yra epitelinés kilmés. Receptoriai kartu su atraminémis
lastelémis susitelkg¢ skonio svoginéliuose (1 pav), kurie yra lieZzuvio virSutinio pavirSiaus

pyliminiuose, grybiniuose ir lapiniuose speneliuose.
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Skonio svogiinélis ————
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1 pav. Skonio svogiinélio histologiné nuotrauka

Misy nervy sistema gali atskirti tiikstancius skirtingy kvapy ar skoniy. Skonio ar kvapo
identifikacija prasideda ant sensoriniy lasteliy esanciy receptoriy.

Skonis apima keturis skirtingus pojucius - saldu, stry, karty ar riigSty. Skonio pojicius
sukelia seilése arba vandenyje iStirpusiy medziagy cheminés savybés, veikianCios skonio
receptorius, kurie yra iSsidéste liezuvio pavirSiuje, uzpakaliniame ryklés pavirSiuje, gomuryje.
Ypac daug (apie 200) skonio receptoriy yra ant liezuvio.

Biitina salyga skonio pojuciams atsirasti — medZiagos iStirpimas seilése arba vandenyje.
Sausai nuSluostyta liezuvio dalis, veikiama kietos medziagos, nejunta skonio, nes tam, kad
dirgiklis paveikty skonio receptoriy, reikia, kad pro skonio kanala medziaga prasiskverbty i
skonio receptoriaus lasteles. Skonio receptorinés lastelés néra specifinés tik vienai skonio
kokybei. Kiekviena skonio juntamoji lastelé¢ turi reakcijos spektra arba skonio profili, kuris
jungia visas keturias skonio kokybes, taciau jam budingas specifinis tam tikros skonio kokybés

sujaudinimo maksimumas (2 pav).

2 pav. Skonio receptoriy santykinis iSsidéstymas lieZuvio
pavirSiuje. Raudona spalva — kartus, Zalia — rugstus, geltona —

siirus, mélyna - saldus




Tam tikros nervinés skaidulos negali perteikti informacijos apie skonio savybes ir medziagos
koncentracija. Informacija analizuojama tik lyginant daugelio ar visy aksony sujaudinima ir tai
sukelia centrinés nervy sistemos integruota skonio jutima. Riig§tumo jutima sukelia laisvieji H”
jonai, kurie blokuoja ramyb¢je kalio jonams laidzius kanalus. Tod¢l mazéja iStekanti srove ir
receptoriné lastelé depoliarizuojama. Sitiry skonj sukelia Na® jonai. Na* jonai pro tam tikrus
kanalus verziasi | receptorinés lastelés vidy ir ja depoliarizuoja. Saldy skoni lemia gliukozés
molekulés saveika su receptoriniu baltymu. Karty skoni dazniausiai sukelia toksinés medziagos.
Siy medziagy molekulés reaguoja su membranos receptoriais, kurie per G baltyma aktyvima
mozitoltrifosfato sistema. Inozitoltrifosfatas sukelia Ca® jony i$silaisvinima.

Skonio jautruma apibiidina — skonio slenkstis. Tai maziausia medziagos koncentracija,
sukelianti skonio pojiiti. Medziagos skonis priklauso nuo jos koncentracijos.

Kvapas, kaip ir skonis, yra cheminis pojutis. Mes uzuodZiame, kai oru sklisdamos tam tikros
medziagos molekulés pasiekia vir§ abiejy miisy nosies ertmiy mazo ploto apie 6 mln. receptoriy
telkinj. Sios uoslés lastelés, pasirinktinai reaguoja i tam tikrus kvapus ir pasiuncia signala
smegenims. Pirmiausia kvapiosios medziagos patenka i gleiving dengianti uoslini epiteli. Su
kvapiaja medZiaga jungiasi baltymas, iSsiskiriantis lateralinése nosies liaukose. Toliau kvapiasias
medziagas suskaldo fermentai ir jos gali reaguoti su membrany receptoriais. Prisijungus kvapiaja
medziaga receptoriné molekulé keifia savo konformacija ir perduoda signala i lastele per G
baltymus.

Uoslé yra labai jautri. Nustatyta, kad recepcing lastele imanoma padirginti keliomis ar netgi
viena kvapiosios medziagos molekulémis.

Uoslé turi glaudy rysi su skonio jutimu. Uoslé yra svarbi apetitui atsirasti, maitinimo
motyvacijoms Kkilti, maisto kokybei jvertinti. Sensorinéje uoslés sistemoje labai svarbi vieta
tenka limbinei Zievei, kuri yra atsakinga uz emociju formavimasi. Tod¢l tam tikri kvapai sukelia
malonias emocijas ar pasibjauréjima. Uoslé taip pat yra labai svarbi formuojantis lytinei
elgsenai.

Maisto skoni mes suvokiame kaip skonio, uoslés, mechaniniy ir temperatiros pojuciu

visuma. Todél skoniy jvairové labai didelé.

Darbo uzduotys:

1. Nustatyti stiraus, saldaus, kartaus, rigstaus skoniy receptoriniy lasteliy sujaudinimo
maksimuma skirtingose liezuvio vietose;

2. Nustatyti uoslés jtaka skonio suvokimui;,



3. Nustatyti seiliy jtaka skonio suvokimui;

4. Moketi gautus rezultatus pakomentuoti.

Darbo apraSymas:

1. Receptoriy vietos nustatymas. Liezuvio pavirSiuje esancios receptorinés lastelés yra
svarbios maisto skonio suvokimui. Ant tiriamojo liezuvio uzlaSinamas pasirinkto (pav. saldaus)
skonio tirpalo lasas. Po testavimo burna praskalaujama Svariu vandeniu. Tuomet testas su tuo
paciu tirpalu pakartojamas keletoje kity liezuvio viety. Po testavimo burna vél praskalaujama
Svariu vandeniu. Testas pakartojamas su kitu skoniu. Atlikus saldaus, siiraus, kartaus ir riigStaus
skoniy testa, nusibréziamas liezuvio Zemélapis, kuriame bus matomos tam tikram skoniui

jautriausios liezuvio vietos. Gauti duomenys palyginami su kity studenty gautais duomenimis.

2. Santykio tarp skonio ir uoslés nustatymas. Miisy nosis yra i§ dalies atsakinga uz
skonio suvokima. Tam pademonstruoti, tiriamajam yra uzdengiamos akys ir uzspaudziama nosis.
Jam duodama paragauti kriausés ar obuolio. Tiriamasis turi atskirti kur yra koks vaisius. Testas
pakartojamas kai tiriamajam tik uzriStos akys. Ar sugeba tiriamasis atpazinti skoni be uoslés

pojicio? Gauti duomenys palyginami su kity studenty gautais duomenimis.

3. Tam, kad pajustume skonj, reikia, kad maisto medziagos istirpty seilése. Kad tuo
isitikintuméme tiriamasis su Svaria servetéle gerai nusausina liezuvi. Tuomet ant liezuvio
uzberiama druskos, cukraus ar kitos sausos medziagos. Po kiekvieno eksperimento liezuvis gerai

sausai nuvalomas. Gauti duomenys palyginami su kity studenty gautais duomenimis.



